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ÑEÀ THI 

 

I 
 

Khoâng tham danh lôïi khoûi öu phieàn, 

Nieäm chöõ töø bi döùt nghieäp duyeân. 

Vôùt keû traàm luaân nôi khoå haûi, 

Noi theo toân chæ Hoäi Quaàn Tieân. 

 

II 
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Phaù ñöôøng meâ tín vaïch choâng gai, 

Khoù nhoïc döôøng bao daï chaúng naøi. 

Ñaõ nguyeän thaân phaøm ñem ñoä theá, 

Baét caàu cho keû ñeán Boàng Lai. 

Baïch Lieân 

XIN DAÂNG CHO NHÖÕNG NGÖÔØI TAÀM ÑAÏO 

Xin daét toâi töø coõi giaû ñeán coõi chôn, 

Xin daét toâi töø choã toái taêm ñeán nôi saùng suoát. 

 Xin daét toâi töø cöûa töû ñeán coõi Tröôøng sanh Baát töû. 

ANNIE BESANT 

VAØI LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Cuûa Baø Annie Besant 

Toâi ñöôïc caùi ñaëc quyeàn cuõng nhö ngöôøi chò caû, vieát vaøi lôøi giôùi thieäu quyeån saùch nhoû naày, 
quyeån ñaàu tieân cuûa moät ñöùa em coøn thô; song kyø thaät xaùc phaøm em coøn nhoû chôù khoâng phaûi 
linh hoàn em nhoû ñaâu. 

Nhöõng lôøi giaùo huaán trong ñoù voán cuûa Thaày em chæ baûo trong khi Ngaøi huaán luyeän cho em 
ñöôïc ñieåm ñaïo. Em vieát thuoäc loøng maáy lôøi naày song chaäm chaïp vaø khoù khaên bôûi vì naêm ngoaùi 
em hoïc tieáng Anh chöa gioûi nhö baây giôø 1. 

Moät phaàn lôùn cuoán naày voán laäp laïi y nguyeân lôøi cuûa Thaày em ñaõ noùi, coøn caâu naøo khoâng 
phaûi lôøi cuûa Ngaøi thì cuõng laø tö töôûng cuûa Ngaøi do lôøi cuûa em dieãn ra.Coù hai caâu boû soùt, Ngaøi 
chöõa laïi. Trong hai choã khaùc em coù queân moät chöõ, Ngaøi theâm voâ. Tröø ra bao nhieâu ñoù thì taùc 
phaåm naày hoaøn toaøn cuûa Alcyone2, aáy laø moùn quaø thöù nhöùt cuûa em ñem hieán cho ñôøi. 

 

                                                 

1 Naêm 1908, Krishnamurti môùi ñöôïc 13 tuoåi 

2 Alcyone töùc laø Krishnamurti. 
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Caàu xin taùc phaåm naày giuùp ích cho keû khaùc cuõng nhö lôøi khaåu truyeàn ñaõ giuùp ích cho 
Alcyone vaäy. 

Bôûi alcyone cuõng mong moûi nhö theá cho neân em môùi ñem truyeàn laïi cho chuùng ta. 

Nhöõng lôøi giaùo huaán naày coù hieäu quaû laø khi naøo ngöôøi ta aên ôû in nhö vaäy; cuõng nhö 
Alcyone töø khi Thaày daïy cho ñeán giôø em vaãn tuaân theo luoân luoân. Neáu maø baét chöôùc göông 
naày cuõng nhö giöõ veïn nhöõng lôøi giôùi raên thì cöûa Ñaïo môû roäng, ñoäc giaû seõ böôùc vaøo ñoù cuõng 
nhö taùc giaû ñaõ böôùc voâ roài vaäy. 

ANNIE BESANT 

TÖÏA 

Maáy lôøi naày chaúng phaûi cuûa toâi, aáy laø lôøi cuûa Sö Phuï toâi ñaõ daïy toâi. Khoâng coù Ngaøi thì toâi 
khoâng laøm caùi chi ñaëng, nhôø Ngaøi giuùp toâi môùi ñöôïc böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo. Anh cuõng vaäy, anh 
muoán böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo, thì nhöõng lôøi Sö Phuï toâi seõ höõu ích cho anh neáu anh tuaân theo. Noùi 
raèng maáy lôøi ñoù chôn chaùnh vaø toát ñeïp thì chöa phaûi laø ñuû.  

Ngöôøi naøo muoán thaønh coâng thì phaûi aên ôû in nhö lôøi chæ giaùo. Moät ngöôøi kia buïng ñoùi xeùp 
ve doøm moät moùn ñoà aên roài noùi ngon quaù, thì coù ích chi cho va ñaâu. Va phaûi thoø tay laáy aên. 
Cuõng theá, nghe lôøi Thaày daïy chöa phaûi laø ñuû, phaûi thi haønh nhöõng ñieàu Ngaøi noùi, chaêm chæ 
töøng tieáng, töøng daáu. Neáu maø khoâng chuù yù ñeán moät daáu vaø boû qua moät tieáng, thì daáu ñoù vaø 
tieáng ñoù maát bieät roài, bôûi vì Chôn Sö khoâng noùi hai laàn. 

Muoán böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo phaûi coù boán ñöùc taùnh naày: 

- Moät laø PHAÂN BIEÄN (Le discernement)  

-Hai laø DÖÙT BOÛ (ñoaïn tuyeät: Le deùtachement). 

-Ba laø HAÏNH KIEÅM TOÁT (La bonne conduite). 

-Boán laø: LOØNG TÖØ AÙI (L’ amour) 

Toâi raùn noùi cho baïn nghe nhöõng lôøi Sö Phuï toâi daïy toâi veà moãi ñöùc tính aáy . 

THIEÂN THÖÙ NHÖÙT 

---o0o--- 

TAÙNH PHAÂN BIEÄN 

(Le discernement) 
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Taùnh phaân bieän chia ra laøm naêm khoaûn nhö sau naày: 

* Moät laø Nhöõng muïc ñích thaät 

 (Le buts veùritables). 

* Hai laø Caùch sanh hoaït cuûa ba theå: XAÙC, VÍA, TRÍ  

 (La vie des corps). 

* Ba laø Ñieàu laønh vaø ñieàu döõ  

 (Le bien et le mal) 

* Boán laø Phaûi heát söùc ngay thaät 

 (Soit absolument vrai). 

* Naêm laø Tình aùi vaø thieân maïng 

(Söï soáng thieâng lieâng: L’altruisme et la vie divine) 

I/- NHÖÕNG MUÏC ÑÍCH THAÄT  

Ñöùng ñaàu trong boán ñöùc taùnh laø taùnh phaân bieän. Thöôøng thöôøng ngöôøi ta hieåu nghóa phaân 
bieän ñaây laø söï phaân bieän giöõa söï chôn vaø söï giaû, noù daét con ngöôøi vaøo ñöôøng Ñaïo. Hieåu nhö 
theá thaät truùng, nhöng maø coøn nhieàu nöõa vaø phaûi phaân bieän khoâng nhöõng khi môùi vaøo ñöôøng 
Ñaïo maø luoân moãi ngaøy moãi böôùc cho tôùi khi ñaéc ñaïo thaønh chaùnh quaû. 

Con böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo bôûi vì con bieát raèng duy trong ñoù môùi coù nhöõng vieäc ñaùng thaâu 
laõnh maø thoâi. 

Nhöõng ngöôøi chöa hieåu bieát, laøm luïng ñaëng trôû neân giaøu sang vaø coù quyeàn theá, nhöng hai 
caùi töôùc loäc naày duøng ñöôïc laâu laém thì baát quaù laø moät ñôøi maø thoâi, bôûi theá chuùng noù laø moäng 
aûo. Coù nhieàu vieäc lôùn lao ñaùng tìm thaáy hôn söï giaøu sang vaø quyeàn theá, maáy vieäc chôn thaät 
khoâng heà hö hoaïi, moät phen ngöôøi ta thaáy roài thì khoâng coøn muoán ñieàu gì khaùc nöõa. 

Treân theá gian naày chæ coù hai haïng ngöôøi: nhöõng ngöôøi hieåu bieát vaø nhöõng ngöôøi chöa hieåu 
bieát, maø chæ coù söï hieåu bieát môùi laø quan heä. 

Con ngöôøi giöõ Ñaïo naøo hay thuoäc veà gioáng daân naøo laø nhöõng vieäc khoâng troïng heä. Ñeàu 
thaät troïng heä laø söï hieåu bieát ñoù, söï hieåu bieát cô Trôøi ñoái vôùi con ngöôøi. Bôûi vì Trôøi coù moät cô 
maø cô ñoù laø söï taán hoaù.  
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Chöøng naøo con ngöôøi thaáu roõ ñöôïc Thieân cô vaø khi thaät bieát roài, thì con ngöôøi chæ lo hieäp 
taùc vôùi Thieân cô, ñoàng hoùa vôùi Thieân cô vaø giuùp cho Thieân cô ñöôïc thöïc hieän maø thoâi. Ñoù laø söï 
vinh dieäu vaø söï toát ñeïp cuûa con ngöôøi. 

AÁy vaäy, bôûi con ngöôøi hieåu bieát roài neân môùi thuaän theo leõ Trôøi, khaén khaén moät loøng laøm 
laønh vaø choáng choûi vôùi söï aùc, lo giuùp cho muoân loaøi vaïn vaät taán hoùa chôù khoâng phaûi vì tö lôïi. 

Ngöôøi maø thuaän theo leõ Trôøi töùc laø moät phe vôùi chuùng ta, daàu va noùi va giöõ Ñaïo Baø La 
Moân hay giöõ Ñaïo Phaät, giöõ Ñaïo Thieân Chuùa hay giöõ Ñaïo Hoài Hoài, hoaëc va noùi va laø ngöôøi 
Thieân Tröôùc hay laø ngöôøi Anh, ngöôøi Trung Quoác hay laø ngöôøi Nga thì cuõng khoâng haïi chi ñoù. 

Nhöõng ngöôøi naøo bieát thuaän theo leõ Trôøi thì bieát raèng taïi sao mình thuaän theo nhö vaäy; hoï 
bieát boån phaän mình phaûi laøm caùi chi vaø coá gaéng hoaøn thaønh coâng vieäc ñoù. Coøn maáy ngöôøi khaùc 
khoâng bieát hoï phaûi laøm ñieàu chi, cho neân hoï thöôøng haønh ñoäng nhö nhöõng keû ngoâng cuoàng. Hoï 
tìm nhöõng ñöôøng naøo maø hoï töôûng raèng con ñöôøng ñoù laøm cho hoï ñöôïc vui veû, chôù khoâng bieát 
raèng “Vaïn vaät nhöùt theå”, bôûi vì caùi chi Trôøi muoán, thì caùi ñoù môùi thaät laøm cho moïi ngöôøi ñeàu 
ñöôïc ñeïp loøng. Hoï ñeo ñuoåi söï moäng aûo, chôù khoâng phaûi söï chôn thaät vaø neáu ngaøy naøo hoï 
khoâng hoïc caùch phaân bieät hai vieäc aáy, thì ngaøy ñoù chöa thuaän theo leõ Trôøi. Bôûi vaäy söï phaân 
bieän laø böôùc ñaàu tieân. 

Nhöng vaäy, daãu khi choïn löïa roài ñi nöõa, con cuõng phaûi nhôù raèng söï chôn vaø söï giaû chia ra 
laøm nhieàu thöù vaø con phaûi bieát phaân bieät caùi laønh vôùi caùi döõ, caùi troïng heä vôùi khoâng troïng heä, 
caùi höõu ích vôùi caùi voâ ích, caùi thöïc vôùi caùi hö, caùi ích kyû vôùi caùi voâ tö lôïi. Moät beân laønh, moät 
beân döõ, coù khoù chi trong söï choïn löïa, bôûi vì ngöôøi naøo muoán theo Chôn Sö thì phaûi nhöùr ñònh 
laøm laønh, daãu theá naøo cuõng vaäy.  

II /- CAÙCH SANH HOAÏT CUÛA  

BA THEÅ: XAÙC,VÍA,TRÍ 

(La vie des corps) 

1) - Caùi xaùc: 

Tuy vaäy maø con ngöôøi vaø xaùc phaøm cuûa noù laø hai caùi khaùc nhau. YÙ chí cuûa con ngöôøi luoân 
luoân khoâng haïp vôùi nhöõng söï ham muoán cuûa xaùc phaøm. Khi xaùc phaøm muoán caùi chi thì con haõy 
ngöøng laïi vaø suy nghó coi coù phaûi thaät laø con muoán caùi ñoù chaêng? Bôûi vì con laø Ñöùc Thöôïng 
Ñeá, con chæ muoán ñieàu naøo cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá. Nhöng con phaûi xeùt thaáu trong loøng con (hoài 
quang phaûn chieáu) ñaëng tìm Ñöùc Thöôïng Ñeá vaø nghe lôøi Ngaøi. Lôøi Ngaøi töùc laø lôøi cuûa con vaäy. 

Ñöøng laàm laãn caùc theå cuûa con laø con. Caùi xaùc phaøm cuûa con, caùi vía cuûa con, caùi trí cuûa 
con khoâng phaûi laø thaät con ñaâu. Nhöng moãi theå ñoù ñeàu xöng laø con ñaëng hoaïch ñaéc nhöõng ñieàu 
noù muoán. 
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Con phaûi hieåu chuùng noù heát vaø con phaûi töï bieát raèng con laø chuû chuùng noù. Khi coù moät vieäc 
phaûi laøm thì caùi xaùc phaøm laïi vieän leõ noù caàn phaûi nghæ ngôi, ñi chôi bôøi, aên uoáng. Ngöôøi chöa 
hieåu bieát noùi trong loøng raèng: “Toâi caàn laøm maáy vieäc ñoù, neân toâi phaûi laøm môùi ñöôïc”. Coøn 
ngöôøi hieåu bieát thì noùi: “Caùi xaùc toâi noù muoán maáy vieäc ñoù chôù khoâng phaûi laø toâi ñaâu, noù phaûi 
ñôïi lònh toâi môùi ñaëng”. Thöôøng thöôøng noù coù dòp giuùp ai, thì caùi xaùc phaøm noùi raèng: “Vieäc ñoù 
laøm cho toâi böïc mình quaù! Vaäy ai ñoù haõy laøm theá cho toâi ñi”. Maø con traû lôøi vôùi xaùc phaøm nhö 
vaày: “Ngöôi ngaên caûn ta laøm moät vieäc phaûi sao ñöôïc”. Xaùc thaân voán laø con thuù cuûa con, con 
ngöïa cuûa con côõi. Bôûi theá, phaûi ñoái ñaõi vôùi noù cho töû teá vaø phaûi saên soùc cho noù kyõ löôõng. Ñöøng 
baét noù laøm quaù söùc; phaûi nuoâi noù cho ñuùng pheùp vôùi nhöõng ñoà aên uoáng tinh khieát vaø giöõ gìn 
cho noù thaät saïch seõ luoân luoân; ñöøng dung döôõng moät maûy bôïn nhô. Bôûi vì, neáu khoâng coù xaùc 
thaân tinh khieát vaø traùng kieän thì khoâng theå naøo con lo noåi coâng vieäc khoù khaên trong luùc taäp 
luyeän, ñaëng böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo, con seõ khoâng chòu noåi nhöõng söï coá gaéng caàn phaûi taùi dieãn 
maõi. 

Vaäy thì thaân con phaûi vaâng theo maïng lònh cuûa con sai khieán luoân luoân, chôù khoâng phaûi 
con döôùi quyeàn cuûa noù. 

2) - Caùi vía (Corp Astral): 

Caùi vía cuûa con coù nhieàu söï öôùc ao, ñeám tôùi caû chuïc coù ñaàu. Noù muoán thaáy con giaän hôøn, 
nghe con noùi tieáng naëng neà, noù muoán thaáy con ganh goå, tham lam, toan ñoaït cuûa thieân haï vaø 
ngaû loøng ruûn chí. Noù muoán maáy ñieàu ñoù vaø coøn nhieàu vieäc khaùc nöõa. Khoâng phaûi noù coù yù haïi 
con, song taïi noù öa nhöõng söï rung ñoäng döõ doäi vaø thay ñoåi lieàn lieàn. 

Trong maáy vieäc ñoù, con khoâng muoán vieäc naøo caû. Bôûi vaäy, con phaûi phaân bieät yù muoán cuûa 
con vôùi yù muoán cuûa caùi vía. 

3) - Caùi trí (Corps mental): 

Caùi trí cuûa con öa thích thoùi kieâu caêng, chia reõ. Noù vaãn töï toân, töï ñaïi vaø coi thöôøng keû 
khaùc. 

Khi con buoäc noù khoâng ngoù ngaøng ñeán vieäc traàn ñöôïc roài, thì noù raùn gom heát veà cho baûn 
ngaõ cuûa con; noù giuïc con chuù yù tôùi söï taán hoùa rieâng cuûa con, chôù khoâng lo nghó ñeán coâng vieäc 
cuûa Chôn sö vaø giuùp ñôõ keû khaùc. 

Khi con thieàn ñònh, noù raùn giuïc con töôûng ñeán nhöõng chuyeän khaùc maø noù caàn duøng, phaù 
hoaïi chuyeän duy nhöùt cuûa con ñöông lo giaûi quyeát ñaây. Con khoâng phaûi laø caùi trí ñoù ñaâu; maø 
noù vaãn laø moät theå cuûa con duøng. Vaäy thì luùc naày söï phaân bieän raát caàn kíp; con phaûi giöõ chöøng 
luoân luoân, baèng khoâng thì seõ thaát baïi.  

III / - ÑIEÀU LAØNH VAØ ÑIEÀU DÖÕ (Le bien et le mal): 
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Khoa phaùp moân khoâng heà coâng nhaän coù söï thoûa hieäp giöõa vieäc laønh vaø vieäc döõ ñaâu. Daàu 
theá naøo cuõng phaûi laøm vieäc laønh, con khoâng neân laøm vieäc aùc, ñeå maëc tình keû doát noùi caùi chi 
hay töôûng caùi chi cuõng ñöôïc. Phaûi hoïc hoûi cho saâu roäng nhöõng luaät Trôøi coøn aån taøng; chöøng con 
bieát roài, con khaù saép ñaët cuoäc ñôøi cuûa con phuø haïp vôùi maáy luaät ñoù vaø luoân luoân con phaûi duøng 
lyù trí vaø löông tri. Phaûi phaân bieän vieäc troïng heä vôùi vieäc khoâng troïng heä.  

Ñoái vôùi söï laønh vaø söï döõ thì loøng con phaûi cöùng nhö ñaù; coøn nhöõng vieäc ít troïng heä thì khaù 
nhöôøng cho keû khaùc luoân luoân. Bôûi vì con phaûi ôû cho deã thöông, töû teá, bieát xeùt neùt vaø thuaän 
hoøa vaø ñeå cho thieân haï coù quyeàn töï do baèng quyeàn töï do cuûa con yeâu caàu cho con vaäy. Haõy 
tìm kieám coi vieäc naøo ñaùng laøm vaø con phaûi nhôù raèng khoâng neân coi theo giaù trò beà ngoaøi cuûa 
nhöõng vieäc maø xeùt ñoaùn chuùng noù.Thaø laøm moät vieäc nhoû moïn maø höõu ích lieàn cho coâng vieäc 
cuûa Chôn Sö coøn hay hôn laøm moät vieäc lôùn lao maø theá gian goïi laø toát. Chaúng phaûi phaân bieät caùi 
naøo höõu ích vôùi caùi naøo voâ ích laø ñuû, maø phaûi bieát caùi naøo coù ích nhieàu vôùi caùi naøo coù ích ít. 

Nuoâi keû ngheøo laø moät vieäc toát, cao quí vaø höõu ích. Nhöng maø nuoâi linh hoàn maáy ngöôøi ñoù 
laïi coøn cao quí vaø höõu ích hôn nöõa Ngöôøi naøo giaøu cuõng nuoâi xaùc thòt ñöôïc heát maø duy coù moät 
mình ngöôøi hieåu bieát môùi nuoâi ñöôïc linh hoàn. Neáu con hieåu bieát roài thì boån phaän con phaûi giuùp 
keû khaùc giaùc ngoä. Nhöng daàu con ñaõ khoân ngoan theá maáy ñi nöõa, con cuõng coøn nhieàu ñieàu phaûi 
hoïc hoûi trong ñöôøng Ñaïo.   

Baây giôø ñaây coøn thieáu chi ñieàu con phaûi hoïc hoûi. Vaäy thì con phaûi phaân bieän vaø choïn löïa 
cho thaät kyõ caøng caùi naøo ñaùng ra coâng hoïc hoûi. Söï hieåu bieát naøo cuõng höõu ích vaø moät ngaøy kia 
con seõ bieát ñuû heát moïi vieäc. Maø khi naøo con bieát coù moät phaàn, thì con phaûi gìn giöõ laøm sao cho 
phaàn ñoù höõu ích hôn heát.  

Ñöùc Thöôïng Ñeá voán minh trieát vaø cuõng laø töø aùi voâ bieân; heã con ñöôïc minh trieát nhieàu 
chöøng naøo thì Ngaøi caøng deã hieän ra nhieàu chöøng naáy. Vaäy thì con phaûi hoïc hoûi, nhöng maø tröôùc 
heát con tua hoïc hoûi moùn naøo ñeå giuùp cho con höõu ích vôùi thieân haï hôn heát. Phaûi beàn loøng chaêm 
chuù vaøo söï hoïc hoûi cuûa con, khoâng phaûi ñaëng cho keû khaùc töôûng con laø khoân ngoan, maø cuõng 
khoâng phaûi yù muoán ñöôïc höôûng haïnh phuùc cuûa söï khoân ngoan, nhöng maø bôûi ngöôøi khoân 
ngoan môùi coù theå giuùp ñôøi moät caùch khoân kheùo. Daàøu con coù chí lôùn giuùp ñôøi theá maáy ñi nöõa 
neáu con doát naùt thì chaéc sao con cuõng seõ laøm haïi nhieàu hôn laøm lôïi. 

IV /- PHAÛI HEÁT SÖÙC NGAY THAÄT 

(Sois absolument vrai)  

Phaûi bieát phaân bieät söï chôn vôùi söï giaû, phaûi taäp laøm sao cho heát söùc chôn chaùnh trong 
tö töôûng, lôøi noùi vaø vieäc laøm. Thöù nhöùt laø trong tö töôûng. Caùi naày khoâng phaûi deã ñaâu, vì trong 
ñôøi naày coù bieát bao nhieâu tö töôûng laàm laïc, bieát bao nhieâu söï dò ñoan, phi lyù, heã ngöôøi naøo ñeå 
cho chuùng noù chi phoái thì khoâng bao giôø taán hoùa ñöôïc. Bôûi vaäy cho neân chaúng voäi goïi moät yù 
kieán naøo laø chôn chaùnh bôûi vì taïi nhieàu ngöôøi ñaõ cho noù laø chôn chaùnh, hay laø taïi thieân haï ñaõ 
xeùt ñoaùn noù maáy thôøi ñaïi roài, hoaëc laø thaáy noù ôû trong moät cuoán saùch thuoäc veà loaïi saùch Thaùnh. 
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Con phaûi duøng söï xeùt ñoaùn rieâng cuûa con vaø con phaûi töï thaáy yù kieán ñoù coù höõu lyù khoâng. Con 
haõy nhôù raèng daàu cho caû ngaøn ngöôøi ñoàng coâng nhaän vieäc kia ñi nöõa, nhöng maø neáu hoï khoâng 
bieát caùi chi trong ñoù heát, thì yù kieán cuûa hoï vaãn voâ giaù trò. 

Ngöôøi naøo muoán böôùc treân ñöôøng Ñaïo, thì phaûi taäp töï mình tö töôûng, bôûi vì thoùi dò ñoan laø 
moät trong nhöõng tai haïi lôùn hôn heát treân theá gian; moät trong nhöõng chöôùng ngaïi phaûi hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt môùi ñöôïc. 

Ñieàu naøo con suy nghó cho thieân haï cuõng phaûi chôn thaät. Con khoâng neân nghó cho keû khaùc 
ñieàu naøo maø con khoâng bieát roõ: “Quaû coù thaät”. Con ñöøng töôûng töôïng raèng thieân haï töôûng tôùi 
con luoân luoân. Neáu moät ngöôøi kia laøm moät vieäc gì maø con ngôõ laø coù haïi cho con, hay laø noùi 
chuyeän naøo döôøng nhö coù can heä tôùi con thì con chôù voäi nghi raèng: “Ngöôøi ñoù coù yù nhuïc maï 
toâi”. Coù leõ, ñuùng hôn laø ngöôøi ñoù khoâng töôûng ñeán con chuùt naøo, bôûi vì moãi linh hoàn ñeàu coù 
vieäc lo laéng rieâng vaø thöôøng thöôøng chæ lo cho rieâng mình maø thoâi. Neáu coù moät ngöôøi naøo ñoù 
noùi vôùi con gioïng quaïu quoï thì con chôù noùi raèng: “Ngöôøi ñoù gheùt toâi vaø muoán laêng nhuïc toâi”. 
Coù leõ thaät, taïi moät ngöôøi naøo ñoù hay moät vieäc gì ñoù laøm cho va giaän vaø bôûi taïi va gaëp con, neân 
va maéng xoái con cho ñaõ nö giaän. Ngöôøi ñoù laøm chuyeän ñieân cuoàng, bôûi vì söï giaän hôøn naøo 
cuõng laø söï ñieân cuoàng caû; nhöng khoâng phaûi vì côù ñoù maø nghi quaáy cho va. Chöøng naøo con laøm 
ñeä töû cuûa Chôn Sö roài, con coù theå thaáy ñöôïc tö töôûng cuûa con chôn chaùnh hay khoâng, khi con 
so saùnh vôùi tö töôûng cuûa Ngaøi. Bôûi vì Thaày vôùi troø vaãn “hieäp nhöùt”, mieãn troø ñem tö töôûng cuûa 
troø noù keà vôùi tö töôûng Thaày thì noù seõ thaáy hai tö töôûng coù phuø haïp vôùi nhau hay khoâng . Nhö 
khoâng, thì tö töôûng cuûa troø ñaõ sai laàm; phaûi söûa ñoåi laäp töùc vì tö töôûng cuûa Chôn Sö voán troïn 
laønh, bôûi Ngaøi thoâng hieåu heát moïi vieäc. Nhöõng ngöôøi naøo chöa ñöôïc Ngaøi thaâu nhaän laøm ñeä töû 
chaùnh thöùc 3 thì khoâng theå laøm nhö vaäy, song neáu hoï thöôøng töï hoûi nhö vaày thì hoï seõ ñöôïc 
naâng ñôõ nhieàu laém: “Thaày seõ töôûng vieäc naày laøm sao? Gaëp tröôøng hôïp naày, Thaày seõ noùi hay seõ 
laøm theá naøo? Bôûi vì khoâng neân laøm, noùi, hay töôûng, ñieàu naøo maø theo yù mình, Thaày khoâng 
laøm, khoâng noùi hay khoâng töôûng nhö theá ñöôïc”.  

                                                

Lôøi noùi phaûi cho ngay thaät, chính chaén vaø ñöøng quaù loá. Chôù neân nghi ngöôøi khaùc coá yù 
muoán caùi naày, caùi kia, duy coù moät mình Thaày hoï bieát tö töôûng cuûa hoï maø thoâi. Khoâng bieát 
chöøng ngöôøi ñoù laøm nhö vaäy laø taïi duyeân côù gì ñoù maø con khoâng bieát ñöôïc. Khi con nghe moät 
caâu chuyeän naøo coù haïi cho keû khaùc thì ñöøng laäp laïi caâu chuyeän ñoù. Coù leõ caâu chuyeän ñoù khoâng 

 

3 Coù ba haïng ñeä töû:  

a) Haïng môùi nhaäp moân (Les probationnaires);  

b) Haïng ñeä töû chaùnh thöùc (Les eùleøves accepteùs);  

c) Haïng con cuûa Thaày (Les fils du Maitre)  
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coù thaät, maø daãu coù thaät ñi nöõa, ñöøng noùi ñeán môùi laø nhôn töø hôn. Tröôùc khi noùi, con phaûi suy 
nghó cho kyõ löôõng, vì e khoâng ñuùng vôùi söï thaät. Phaûi thaønh thaät trong vieäc laøm: ñöøng kieám theá 
khoe khoang ñieàu naøo maø con khoâng coù, bôûi vì söï giaû traù ngaên caûn caùi tinh quang cuûa chôn lyù, 
tinh quang naày phaûi soi thaáu loøng con, cuõng nhö aùnh saùng maët trôøi gioïi ngang qua taám kính 
trong treûo vaäy. 

V/- TÌNH BAÙC AÙI VAØ THIEÂN MAÏNG 

 CHÔN THAÀN ÑÖÙC THÖÔÏNG ÑEÁ 

 L’attruisme et la vie divine  

Phaûi phaân bieän ñieàu naøo laø ích kyû vôùi ñieàu naøo khoâng ích kyû, bôûi vì söï ích kyû coù nhieàu 
hình traïng laém. Khi con töôûng tröø ñöôïc taät ích kyû trong moät hình traïng naøo roài, thì noù laïi naûy 
sanh ra trong moät hình traïng khaùc cuõng maïnh baïo nhö tröôùc vaäy. Nhöng laàn laàn söï lo giuùp ñôõ 
keû khaùc choaùn caû loøng con cho ñeán ñoãi trong trí con khoâng coøn choã naøo vaø giôø phuùt naøo töôûng 
tôùi con nöõa. Con coøn phaûi phaân bieän moät caùch khaùc nöõa: Phaûi taäp phaân bieän Ñöùc Thöôïng Ñeá 
trong mình caùc loaøi vaät,  

______________ 
 

 1 Toâi töôûng dòch laø Chôn Thaàn Ñöùc Thöôïng Ñeá deã hieåu hôn. 

daàu chuùng noù thaät xaáu xa hay laø coi boä xaáu xa cuõng vaäy  

Con cuõng coù theå giuùp ñoàng baøo con luoân luoân laø nhôø con vôùi hoï trong mình ñoàng chung coù 
Chôn Thaàn cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá. Con haõy hoïc hoûi caùch thöùc tænh chôn thaàn ñoù trong ngöôøi hoï. 
Nhö vaäy con môùi cöùu hoï khoûi bò tai haïi. 

THIEÂN THÖÙ NHÌ 

---O0O--- 

TAÙNH DÖÙT BOÛ  

(ÑOAÏN TUYEÄT: Le deùtachement) 

Taùnh döùt boû hay ñoaïn tuyeät, chia ra laøm naêm khoaûn: 

* Moät laø Döùt tuyeät söï ham muoán (La suppression du deùsir) 

* Hai laø Chæ coù moät ñieàu ham muoán toát hôn heát. (Le seul bon deùsir).  
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 * Ba laø Nhöõng pheùp thaàn thoâng (Les pouvoirs psychiques) 

 * Boán laø Nhöõng söï ham muoán nhoû nhen (Les petitesenvies) 

 * Naêm laø Haõy lo laéng vieäc naøo coù can heä vôùi mình (Occupez vous de ce qui vous 
regarde) 

I/- DÖÙT TUYEÄT SÖÏ DUÏC VOÏNG (La suppression du deùsir) 

Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi thì döùt boû laø moät taùnh toát khoù taäp ñöôïc, bôûi vì maáy ngöôøi ñoù töôûng 
raèng nhöõng ñieàu ham muoán laøm ra thaân theå hoï vaø neáu nhöõng ñieàu ham muoán rieâng, nhöõng 
thieän caûm vaø nhöõng khoâng thieän caûm cuûa hoï döùt heát roài, thì hoï khoâng coøn caùi chi caû. Nhöng 
maáy ngöôøi ñoù chöa gaëp Chôn Sö, chôù moät khi ñöùng tröôùc Thaùnh dung thì caùc söï ham muoán naøo 
cuõng tan maát heát, tröø ra muoán sao ñöôïc nhö Ngaøi vaäy thoâi. Nhöng tröôùc khi coù haïnh phuùc ñoái 
dieän vôùi Ngaøi, neáu con coù thaät chí quyeát thì con coù theå taäp taùnh döùt boû ñöôïc. 

Taùnh phaân bieän daïy raèng: nhöõng chuyeän cuûa phaàn ñoâng con ngöôøi tham muoán quaù leõ nhö 
laø cuûa caûi, quyeàn theá, thì khoâng ñaùng nhoïc coâng thoï laõnh chuùt naøo. Song khi naøo thaät hieåu taïi 
laøm sao vaäy, chôù khoâng phaûi noùi ra maø thoâi, thì heát öôùc ao maáy ñieàu aáy nöõa. 

II /- CHÆ COÙ MOÄT ÑIEÀU 

 HAM MUOÁN TOÁT NHAÁT 

 (La seul bon deùsir) 

Tôùi ñaây caû thaûy ñeàu deã, mieãn laø hieåu thì ñuû roài. Nhöng coù vaøi ngöôøi khoâng chòu ñeo ñuoåi 
muïc ñích traàn tuïc, coát ñeå veà thieân ñöôøng hay ñaëng rieâng mình thoaùt khoûi ñoïa luaân hoài. Con 
ñöøng phaïm loãi ñoù. 

Neáu con ñaõ thaät queân mình roài, thì con ñaâu coøn nhôù hoûi laáy con chöøng naøo linh hoàn con 
môùi giaûi thoaùt, hay laø tôùi ñaây noù seõ veà caûnh Trôøi naøo. Con haõy nhôù raèng moãi vieäc ham muoán 
ích kyû, daàu muïc ñích cao thöôïng theá maáy ñi nöõa cuõng laø moät sôïi daây xieàng vaø ngaøy naøo con 
khoâng dieät heát caùc ñieàu ham muoán, thì ngaøy ñoù con chöa thaät raûnh rang ñaëng lo laéng coâng vieäc 
cuûa Chôn Sö ñaâu. 

Khi nhöõng vieäc ham muoán thuoäc veà phaøm nhôn cuûa con tieâu maát roài, cuõng coù theå coøn moät 
söï ham muoán laø thaáy ñöôïc keát quaû cuûa coâng vieäc con laøm. Neáu con giuùp ai thì con muoán bieát 
con giuùp ngöôøi ñoù tôùi böïc naøo, coù leõ con cuõng muoán cho ngöôøi ñoù bieát raèng con ñaõ giuùp vaø bieát 
ôn con nöõa. Maø caùi naày vaãn laø moät ñieàu ham muoán vaø cuõng goïi laø chaúng coù loøng tin caäy 

Khi con ra söùc giuùp thì töï nhieân coù keát quaû, daãu con thaáy hay khoâng thaáy cuõng vaäy. Con 
thao luaät Trôøi thì con bieát raèng phaûi coù nhö theá luoân luoân. Vaäy thì phaûi laøm laønh bôûi vì öa meán 
vieäc laønh, chôù chaúng phaûi troâng mong ñöôïc ban thöôûng. Phaûi laøm luïng bôûi vì öa meán söï laøm 
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luïng, chôù chaúng phaûi troâng mong thaáy keát quaû. Con phaûi xaû thaân giuùp ñôøi vì con thöông ñôøi vaø 
bôûi taïi con khoâng coøn laøm caùch theá naøo khaùc nöõa ñöôïc. 

III/- NHÖÕNG PHEÙP THAÀN THOÂNG 

(Les pouvoirs psychiques) 

Con ñöøng ham nhöõng pheùp thaàn thoâng. Con seõ coù, khi Chôn Sö xeùt ñaõ ñuùng ngaøy giôø. Heã 
cöôõng baùch luyeän taäp ñaëng môû maáy pheùp ñoù thì thöôøng mang ñuû thöù phieàn naõo. Ngöôøi naøo coù 
nhöõng pheùp aáy thì haèng bò boïn tinh quaùi gaït gaãm, hay laø troå taùnh khoe khoan vaø töôûng raèng 
mình khoâng laàm laïc. Daàu theá naøo, ngaøy giôø vaø söùc löïc toån phí ñeå luyeän maáy pheùp ñoù, neân ñeå 
giuùp ñôøi coøn hay hôn. Trong khi con môû mang caùc taùnh toát thì töï nhieân con seõ coù caùc pheùp aáy. 
Beà naøo cuõng coù. Neáu Chôn Sö thaáy caùc pheùp aáy höõu ích cho con sôùm moät chuùt thì Ngaøi seõ chæ 
caùch cho con luyeän taäp khoûi sôï bò haïi chi heát. Töø ñaây tôùi ñoù, toát hôn laø con ñöøng coù maáy pheùp 
aáy. 

VI/- NHÖÕNG SÖÏ HAM MUOÁN 

NHOÛ NHEN  

(Les petites envies) 

Haõy giöõ loøng ñöøng ham muoán nhöõng vieäc nhoû moïn thöôøng xaûy ra trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy. Chôù neân coù yù khoe mình hay toû daáu thoâng minh. Ñöøng ham noùi, noùi ít thì toát, khoâng noùi 
caùi chi laïi caøng quí hôn nöõa, tröø ra khi naøo chaéc raèng nhöõng ñieàu muoán noùi ra: chôn chaùnh, deã 
thöông vaø höõu ích. Tröôùc khi noùi, con haõy töï hoûi con, coi ñieàu con muoán noùi noù coù ñuû ba ñöùc 
taùnh ñoù khoâng; nhö khoâng ñuû phaûi laøm thinh. 

Baây giôø ñaây toát hôn laø taäp taùnh suy nghó cho kyõ löôõng tröôùc khi noùi: bôûi vì khi con ñöôïc 
ñieåm Ñaïo roài, con phaûi giöõ gìn töø lôøi noùi, vì sôï e khoâng ñöôïc kín mieäng. 

Ñöøng ham noùi chuyeän taàm phaøo voâ vò. Noù laøm maát ngaøy giôø vaø khoâng ích lôïi vaøo ñaâu caû. 
Neáu keùo ra chuyeän noùi haønh thieân haï thì thaønh ra chuyeän hung aùc. 

Vaäy con taäp cho quen taùnh “nghe” hôn laø “noùi”, neáu ngöôøi ta khoâng caàn hoûi yù kieán cuûa 
con thì con ñöøng toû ra. Coù moät caâu goàm heát caùc ñöùc taùnh phaûi taäp laø: “Trí, Caûm, Nguyeän, 
Maëc” (nghóa laø: phaûi hieåu bieát, phaûi gan daï, phaûi chí quyeát vaø phaûi nín thinh: Savoir, oser, 
vouloir, se taire). Maø caùi ñöùc taùnh choùt, nín thinh laø khoù hôn heát. 

V/- HAÕY LO LAÉNG VIEÄC NAØO COÙ CAN HEÄ ÑEÁN MÌNH 

 (Occupez vous de ce qui vous regarde) 
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Coøn moät söï ham muoán thoâng thöôøng, phaûi baøi tröø moät caùch nghieâm khaéc laø xen vaøo 
coâng chuyeän thieân haï. Caùi ñieàu naøo ngöôøi khaùc laøm ñaëng, noùi ñaëng hay tin ñaëng, thì khoâng aên 
nhaäp chi vôùi con, con haõy taäp quen taùnh ñeå cho va laøm moät mình va, troïn veïn theo yù va muoán. 
Ngaøy naøo va khoâng döï vaøo chuyeän thieân haï, thì ngaøy ñoù va coøn quyeàn tö töôûng, noùi naêng vaø 
haønh ñoäng töï do. Con ñaây cuõng vaäy, con yeâu caàu ñaëng quyeàn töï do laøm caùi chi maø con töôûng 
raèng toát, vaäy thì con cuõng phaûi ñeå cho keû khaùc ñöôïc töï do nhö con vaäy; vaø neáu ngöôøi ta duøng 
quyeàn töï do cuûa ngöôøi ta, thì con khoâng ñaëng pheùp naøo kích baùc. Neáu con töôûng raèng va laøm 
quaáy vaø nhö gaëp dòp toû rieâng vôùi va thì con phaûi noùi cho coù leã pheùp heát söùc vì côù naøo con 
khoâng ñoàng yù vôùi va. Coù leõ con laøm cho va tin ñöôïc, nhöng maø coù nhieàu tröôøng hôïp khi can 
thieäp nhö theá cuõng coøn khoâng phaûi caùch nöõa. Daàu theá naøo, con cuõng ñöøng ñem chuyeän ñoù noùi 
vôùi ngöôøi khaùc, vì laøm nhö vaäy thaät quaáy laém. 

Neáu con thaáy ai laøm hung aùc vôùi moät ñöùa con nít hay moät con thuù vaät, thì boån phaän con 
phaûi ngaên caûn. Neáu con thaáy ai laøm nghòch vôùi pheùp nöôùc thì con phaûi toá caùo vôùi nhaø chöùc 
traùch. Neáu con laõnh phaàn giaùo hoùa ngöôøi naøo, thì boån phaän con phaûi chæ cho va bieát loãi cuûa va 
moät caùch eâm aùi. Tröø ra maáy leõ noùi treân ñaây, thì con phaûi lo vieäc rieâng cuûa con vaø taäp taùnh laøm 
thinh. 

THIEÂN THÖÙ BA 

---0O0 --- 

HAÏNH KIEÅM TOÁT 

(La bonne conduite) 

Chôn Sö keå saùu ñieåm thuoäc veà haïnh kieåm toát, buoäc phaûi coù nhö sau naày: 

* Moät laø Töï chuû trong khi tö töôûng 

 (La Maitrise de soi quant au mental) 

* Hai laø Töï chuû trong luùc haønh ñoäng  

 (La Maitrise de soi dans l’action) 

* Ba laø Ñöùc khoan dung (La toleùrance) 

* Boán laø An phaän (le contentement) 

* Naêm laø Ñi thaúng moät ñöôøng tôùi muïc ñích (Uniteù de direction vers le but) 

* Saùu laø Loøng tin caäy (La cofiance) 
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(Toâi vaãn bieát coù choã dòch teân vaøi khoaûn toâi môùi keå ra ñaây khaùc hôn toâi vaø cuõng dòch khaùc 
caùc ñöùc taùnh buoäc phaûi coù nöõa. Nhöng toâi luoân luoân laáy nhöõng teân maø Chôn Sö duøng trong luùc 
Ngaøi caét nghóa cho toâi nghe) 

I /- TÖÏ CHUÛ TRONG KHI TÖ TÖÔÛNG  

Taùnh döùt boû daïy phaûi thoáng trò caùi vía, maø cuõng phaûi laøm chuû caùi trí nöõa. Caùi naày nghóa laø: 
Daèn caùi taùnh laøm sao ñöøng giaän hôøn hay noùng naûy; cheá phuïc caùi trí theá naøo cho tö töôûng yeân 
tònh vaø thanh baïch luoân luoân; vaø duøng caùi trí traán aùp maáy daây thaàn kinh ñaëng chuùng noù ít nhöùc 
nhoái chöøng naøo toát chöøng aáy. Ñieåm sau choùt heát khoù laøm ñöôïc, bôûi vì khi con taäp luyeän ñaëng 
böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo thì con chaúng coù theå naøo ngaên caûn thaân con khoâng cho noù caûm giaùc hôn 
khi tröôùc ñaëng; vì vaäy moãi tieáng hay moãi laàn ñuïng chaïm ñeàu laøm cho maáy daây thaàn kinh cuûa 
con rung chuyeån deã daøng, vaø daàu bò moät vít nheï ñi nöõa, chuùng noù cuõng laøm cho con ñau ñôùn 
nhöùc nhoái voâ cuøng. Song con haõy raùn laøm sao ñöôïc thì laøm. 

Caùi trí yeân tònh roài thì môùi coù gan daï ñaëng choáng choûi vôùi nhöõng caùch thöû loøng vaø nhöõng 
söï khoù khaên trong ñöôøng Ñaïo maø khoâng nao nuùng; môùi beàn loøng chòu ñöïng deã daøng nhöõng 
chuyeän buoàn böïc thöôøng ngaøy vaø traùnh khoûi nhöõng söï lo laéng khoâng ngôùt nhöõng vieäc nhoû moïn, 
noù laøm cho nhieàu ngöôøi maát heát ngaøy giôø. 

Chôn Sö daïy raèng: “Con ngöôøi phaûi coi nhöõng vieäc beân ngoaøi xaûy ñeán cho mình, nhö laø 
saàu naõo, nhöõng chuyeän khoù khaên, bònh taät cuøng laø nhöõng vieäc hao toån ñeàu khoâng coù quan heä 
chi caû; phaûi coi chuùng noù chaúng ra chi vaø ñöøng ñeå cho chuùng noù laøm roái trí. 

Chuùng noù laø caùi keát quaû nhöõng vieäc laøm hoài tröôùc, chöøng chuùng noù ñeán thì phaûi vui loøng 
laõnh laáy. Con haõy nhôù raèng: moïi vieäc khoå naõo treân theá gian naày ñeàu laø taïm thôøi, boån phaän con 
phaûi vui veû vaø giöõ loøng thanh tònh luoân luoân. 

Nhöõng vieäc ñoù thuoäc veà maáy kieáp tröôùc cuûa con chôù khoâng phaûi kieáp naày; con khoâng theå 
söûa ñoåi caùi gì ñaëng, baän loøng vì chuùng noù taát voâ ích. Toát hôn heát laø haõy nghó ñeán nhöõng vieäc 
laøm cuûa con laøm baây giôø ñaây, chuùng noù ñònh phaàn soá kieáp sau cuûa con, con coù theå söûa ñoåi 
chuùng noù ñöôïc. 

Ñöøng buoàn böïc hay ruûn chí. Thoùi ruûn chí raát xaáu xa, bôûi vì noù laøm nhieãm nhöõng keû khaùc 
vaø laøm cho ñôøi soáng cuûa hoï khoù khaên; con khoâng pheùp laøm ñieàu ñoù ñaâu. Con phaûi xua ñuoåi noù 
ñi xa coi laàn con bieát noù ñeán. Con coøn phaûi laøm chuû tö töôûng con moät caùch khaùc nöõa: ñöøng cho 
noù vôûn vô. Baát kyø vieäc naøo cuûa con laøm, con cuõng phaûi chuù yù vaøo ñoù ñaëng laøm cho hoaøn thieän. 
Chaúng neân ñeå trí con ôû khoâng; con phaûi coù saün nhieàu tö töôûng toát ñeïp ñaëng khi naøo caùi trí con 
khoâng lo caùi chi heát thì con nhôù tôùi chuùng noù lieàn. Moãi ngaøy con haõy duøng trí löïc cuûa con ñaëng 
laøm nhöõng coâng vieäc toát laønh.  

Haõy hình thaønh moät löïc löôïng höôùng veà söï taán hoùa. Moãi ngaøy con haõy nhôù ñeán moät 
ngöôøi naøo maø con bieát ñang buoàn böïc hay ñau ñôùn cuøng laø caàn söï giuùp ñôõ, con haõy raûi nhöõng 
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tö töôûng yeâu thöông cho va. Con ñöøng coù tö töôûng kieâu caêng vì söï kieâu caêng luoân luoân ôû trong 
söï doát naùt sanh ra. 

Ngöôøi chöa hieåu bieát, töôûng laø mình lôùn vaø laøm ñöôïc vieäc lôùn lao naøo ñoù; ngöôøi khoân 
ngoan bieát raèng duy coù moät mình Thöôïng Ñeá laø lôùn vaø vieäc laønh naøo cuõng ñeàu laø Thöôïng Ñeá 
laøm caû. 

II /- TÖÏ CHUÛ TRONG LUÙC HAØNH ÑOÄNG 

(La Maitrise de soi dans l’action) 

Chöøng naøo tö töôûng cuûa con thaät ñuùng ñaén roài thì con haønh ñoäng raát deã daøng. Nhöng con 
haõy nhôù raèng: muoán giuùp ñôøi thì tö töôûng phaûi bieåu dieãn ra haønh ñoäng. Khoâng ñöôïc bieáng 
nhaùc, phaûi caàn maãn laøm vieäc höõu ích luoân luoân. Phaûi laøm vieäc chi thuoäc veà boån phaän cuûa con 
chôù khoâng phaûi thuoäc veà boån phaän cuûa ngöôøi khaùc, tröø ra khi naøo ngöôøi ñoù cho pheùp vaø yù con 
muoán giuùp ñôõ va. 

Haõy ñeå cho moãi ngöôøi laøm coâng vieäc rieâng cuûa mình theo yù mình muoán. Neáu caàn thì con 
haõy saün loøng giuùp ñôõ, nhöng con ñöøng xen vaøo vieäc cuûa thieân haï. Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, thì ôû 
trong ñôøi chuyeän khoù hôn heát laø söï taäp lo laéng coâng vieäc rieâng cuûa mình. Maø thaät vaäy, ñoù chính 
laø ñieàu con phaûi laøm. 

Bôûi con taäp laøm thöû moät coâng vieäc cao thöôïng, thì con khoâng neân vì côù ñoù maø boû pheá coâng 
vieäc thöôøng ngaøy cuûa con; neáu con laøm maáy chuyeän naày khoâng roài, thì con ñaâu coù raûnh rang 
ñaëng laøm chuyeän khaùc.  

Ñoái vôùi ñôøi thì con ñöøng nhaän laõnh nhöõng nghóa vuï naøo môùi caû, maø nhöõng coâng vieäc cuûa 
con ñang ñaûm ñöông thì con phaûi laøm cho hoaøn thieän. Thaày muoán noùi nhöõng nghóa vuï maø con 
bieát raèng chính chaén vaø höõu lyù chôù khoâng phaûi nghóa vuï cuûa maáy keû khaùc töôûng töôïng vaø raùn 
kieám theá buoäc con thi haønh ñaâu. Neáu muoán moät ngaøy kia ñöôïc Chôn Sö thaâu laøm ñeä töû thì phaûi 
laøm coâng vieäc thöôøng ngaøy gioûi hôn maáy keû khaùc, chôù khoâng phaûi teä hôn, bôûi vì vieäc cuûa con 
laøm nhôn danh Ngaøi. 

III /- ÑÖÙC KHOAN DUNG 

(La toleùrance) 

Phaûi heát loøng khoan dung cho moïi ngöôøi vaø thaät tình kính troïng nhöõng tín ngöôõng cuûa 
keû khaùc nhö nhöõng tín ngöôõng cuûa con vaäy. Bôûi vì Ñaïo cuûa hoï giöõ hay laø Ñaïo cuûa con giöõ 
cuõng laø moät con ñöôøng daét ñi thaúng tôùi Ñöùc Thöôïng Ñeá. Muoán giuùp taát caû moïi ngöôøi thì phaûi 
thoâng hieåu heát moïi vieäc. 

Nhöng maø muoán thaät heát loøng khoan dung, thì tröôùc nhöùt con phaûi töï giaûi thoaùt thoùi meâ tín 
vaø tin dò ñoan. Phaûi hieåu raèng chaúng coù leã baùi naøo caàn thieát caû, baèng khoâng thì con töôûng raèng 
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con gioûi hôn maáy ngöôøi naøo coøn haønh leã. Nhöng con cuõng ñöøng cheâ traùch nhöõng ngöôøi naøo coøn 
öa meán leã baùi. Hoï muoán laøm gì thì laøm, nhöng hoï cuõng phaûi ñeå cho con töï do, vì con ñaõ bieát 
chôn lyù roài. Ngöôøi ta khoâng neân duøng cöôøng löïc eùp con phaûi trôû laïi choã con ñaõ ñi qua khoûi. 
Trong moïi vieäc con phaûi khoan dung töû teá. Baây giôø con ñaõ thoâng hieåu, thì coù vaøi ñieàu tín 
ngöôõng, vaøi caùch leã baùi cuûa con hoài tröôùc kia döôøng nhö phi lyù laém vaäy. Coù leõ maáy vieäc ñoù phi 
lyù thaät. Daãu raèng baây giôø con khoâng theå döï vaøo maáy cuoäc aáy nöõa, con cuõng phaûi kính troïng 
vaäy, bôûi vì loøng con thöông xoùt maáy keû thaät thaø coøn cho vieäc leã baùi quan troïng laém. Maáy cuoäc 
leã baùi aáy coù choã duøng vaø cuõng coù ích. Noù gioáng nhö nhöõng haøng ñoâi ñeå giuùp con hoài nhoû vieát 
cho ñeàu ñaën vaø ngay thaúng, cho tôùi khi naøo con vieát toát vaø deã daøng roài, con seõ khoâng nhôø ñeán 
chuùng noù giuùp nöõa. Hoài tröôùc coù moät luùc con caàn duøng chuùng noù maø baây giôø ñaây thôøi kyø aáy ñaõ 
qua roài. 

Moät ngaøy kia, coù moät vò ñaïi Giaùo Chuû ñaõ vieát moät caâu nhö vaày: “Hoài toâi coøn nhoû, toâi noùi 
theo loái treû con, toâi töôûng theo thoùi treû con. Tôùi chöøng toâi trôû neân ngöôøi, toâi boû heát caùc thoùi treû 
con”. 

Nhöng, ngöôøi naøo queân luùc tuoåi thô cuûa mình vaø khoâng coù thieän caûm vôùi maáy ñöùa treû thì 
khoâng theå naøo daïy doã vaø giuùp ñôõ chuùng noù ñöôïc. Phaûi ñoái vôùi moïi ngöôøi cho töû teá, hieàn haäu, 
ñoä löôïng khoan hoàng vaø coi ai naáy cuõng nhö nhau, daàu hoï laø ngöôøi Phaät Giaùo hay laø ngöôøi AÁn 
Giaùo, ngöôøi Gianh (Hoûa Thaàn Giaùo) 4 hay laø ngöôøi Do Thaùi Giaùo, ngöôøi Thieân Chuùa Giaùo, 
hoaëc Hoài Giaùo cuõng vaäy. 

IV/- AN PHAÄN 

(Le cotentement) 

Phaûi vui loøng traû quaû cuûa con, daàu caùch naøo cuõng vaäy. Phaûi nhaän laõnh söï ñau ñôùn khoå sôû 
nhö moät vinh dieäu vì noù chöùng raèng Ñöùc Nam Taøo, Baéc Ñaåu thaáy con ñaùng giuùp ñôõ. Daàu quaû 
baùo cuûa con naëng neà theá maáy ñi nöõa, con cuõng phaûi caùm ôn caùc Ñaáng Chí Toân khoâng cho con 
traû nhieàu hôn caùi ñoù. Haõy nhôù raèng: Ngaøy naøo quaû xaáu cuûa con chöa tieâu vaø con chöa giaûi 
thoaùt ñöôïc noù, thì ngaøy ñoù con chöa giuùp ích cho Thaày bao nhieâu. Khi con hieán thaân cho Thaày 
thì con xin nhoài quaû cho con ñaëng laøm sao trong moät hai kieáp con traû saïch nhaân quaû cuûa con; 
khoâng vaäy thì caû traêm kieáp nöõa con traû môùi heát. Neáu muoán lôïi duïng caùch traû quaû baùo aáy, thì 
con phaûi baèng loøng nhaän laõnh noù moät caùch vui veû. Coøn moät ñieåm khaùc nöõa: haõy dieät yù muoán 
baûo thuû nhöõng caùi chi thuoäc veà quyeàn sôû höõu cuûa con. 

Coù leõ nhaân quaû laøm cho con maát nhöõng vaät maø con quí chuoäng hôn heát hoaëc laø nhöõng 
ngöôøi con yeâu meán hôn heát. Vaäy thì con phaûi saün saøng vui loøng chia lìa baát cöù ngöôøi naøo hay 

                                                 

4 Djainistes. Ngöôøi giöõ Ñaïo Djainistes khi xöa laø moät nhaùnh cuûa AÁn giaùo, Ñaïo naày laáy hoaø bình laøm muïc 
ñích, coi boán bieån laø anh em. 
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vaät naøo. Thöôøng thöôøng Chôn Sö caàn duøng hoïc troø laøm trung gian ñaëng sang thaàn löïc cho keû 
khaùc. Neáu troø ngaû loøng ruûn chí thì Thaày khoâng laøm chi ñaëng. Bôûi vaäy phaûi coù taùnh an phaän. 

V/- ÑI THAÚNG MOÄT ÑÖÔØNG TÔÙI MUÏC ÑÍCH 

(Uniteù de direction vers le but) 

Coù moät vieäc con phaûi nhôù maõi laø laøm coâng vieäc cuûa Chôn Sö. Daàu cho coù chuyeän naøo tôùi 
cho con ñi nöõa con cuõng ñöøng queân coâng vieäc ñoù. Kyø thaät, khoâng coù vieäc gì khaùc tôùi ñöôïc… Veà 
caùc coâng vieäc höõu ích vaø voâ tö lôïi ñeàu laø coâng vieäc cuûa Chôn Sö; vaø con phaûi laøm cho Ngaøi. 

Phaûi heát söùc chaêm chæ vaøo moãi phaàn vieäc con laøm, ñaëng cho kheùo leùo. Vò ñaïi Giaùo Chuû 
hoài naûy coù vieát caâu naày: 

“Daàu laøm vieäc chi cuõng vaäy, con phaûi vui loøng maø laøm, bôûi vì laøm ñoù cuõng nhö laøm 
cho Ñöùc Thöôïng Ñeá chôù khoâng phaûi laøm cho con ngöôøi”. 

Con phaûi töï hoûi con phaûi laøm coâng vieäc theá naøo neáu con bieát chuùt nöõa Chôn Sö seõ ñeán 
xem coi. Con phaûi nghó nhö theá ñaëng laøm cho troïn coâng vieäc cuûa con. Nhöõng ngöôøi khoân ngoan 
hôn heát môùi hieåu thaät heát nghóa ñoaïn naày. Nhöng coøn moät ñoaïn naày xöa hôn ñoaïn tröôùc nöõa 
song cuõng laø moät nghóa: 

“Daãu tay con laøm vieäc naøo cuõng vaäy, con cuõng phaûi heát söùc chuù yù vaøo ñoù”. 

Ñi thaúng moät ñöôøng tôùi muïc ñích, cuõng coù nghóa laø khi con böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo roài thì 
khoâng coù chi laøm cho con lìa boû Ñaïo ñöôïc. Daàu laø trong giaây phuùt thoâi. 

Khoâng neân ñeå nhöõng söï caùm doã, nhöõng cuoäc vui veû cuûa theá gian, nhöõng söï meán yeâu döôùi 
hoàng traàn laøm cho con laïc böôùc. Bôûi vì con vôùi Ñaïo phaûi nhaäp laïi laøm moät maø thoâi. Phaûi laøm 
sao ñaït tôùi quan ñieåm ñoù, Ñaïo töùc laø con. Con böôùc treân ñöôøng Ñaïo maø khoâng caàn töôûng tôùi 
Ñaïo maø con cuõng khoâng bao giôø rôøi Ñaïo ñöôïc nöõa. Con laø Chôn Thaàn, con ñaõ nhöùt quyeát nhö 
vaäy. Neáu con lìa Ñaïo töùc laø con chia lìa con ra. 

VI/- LOØNG TIN CAÄY 

(La confiance) 

Con phaûi coù ñöùc tin vaøo Chôn Sö maø con cuõng phaûi töï tin con nöõa. Neáu con thaáy Ngaøi roài 
thì daàu ñaàu thai maáy kieáp ñi nöõa, con cuõng heát loøng tin caäy Ngaøi luoân luoân. Nhö con chöa thaáy 
Ngaøi thì ít nöõa con cuõng raùn töôûng Ngaøi vaø haèng tin Ngaøi, baèng khoâng vaäy, Ngaøi khoâng theå 
giuùp con ñöôïc. Vì neáu con chaúng ñaët heát ñöùc tin thì töø aùi vaø thaàn löïc khoâng theå truyeàn sang qua 
heát cho con ñöôïc. Con phaûi töï tín nöõa. Con noùi raèng con bieát con laém neân con chaéc yù. Nhöng 
neáu ñoù laø taùnh tình cuûa con thì con chöa töï bieát con ñaâu. Con chæ bieát caùi voû ôû ngoaøi thöôøng 
vaáy buøn laám. Coøn con, thaät con laø moät ñieåm linh quang cuûa Thöôïng Ñeá, bôûi vaäy Ñöùc Thöôïng 
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Ñeá phaùp löïc voâ bieân ôû trong mình con. Vì côù ñoù neáu con thaät coù chí khí thì khoâng coù chuyeän 
naøo maø con khoâng laøm ñöôïc.  

Con haõy töï hoûi nhö vaày: “Caùi ñieàu naøo con ngöôøi ñaõ laøm roài thì con ngöôøi laøm laïi ñöôïc. 
Toâi laø con ngöôøi maø toâi cuõng laø Ñöùc Thöôïng Ñeá ôû trong toâi nöõa. Toâi coù theå laøm ñaëng moät vieäc 
naøo ñoù vaø toâi quyeát thaät haønh noù”. 

Neáu con muoán böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo thì yù chí cuûa con phaûi cöùng coûi nhö theùp ñaõ trui vaäy.  

THIEÂN THÖÙ TÖ 

---000--- 

LOØNG TÖØ AÙI 

(L’amour) 

Loøng töø aùi chia ra laøm saùu ñieåm: 

* Moät laø Thoaùt kieáp luaân hoài (La libeùration). 

* Hai laø Loøng töø aùi trong söï sanh hoaït haèng ngaøy (L’amour dans la vie quotidienne).  

* Ba laø Noùi chuyeän haønh (La meùdisance). 

* Boán laø Söï hung aùc (La cruauteù). 

* Naêm laø Thoùi dò ñoan (La superstition) 

* Saùu laø Phuïng söï (Le ser-vice). 

I /- THOAÙT KIEÁP LUAÂN HOÀI 

(La libeùration) 

Trong maáy ñöùc taùnh buoäc phaûi coù, thì loøng töø aùi troïng heä hôn heát: bôûi vì noù maïnh meõ thì 
noù khuaát phuïc maáy taùnh kia, maø neáu coù maáy taùnh toát khaùc maø khoâng coù loøng thöông yeâu thì 
chaúng ñuû vaøo ñaâu. 

Ngöôøi ta thöôøng giaûi thích raèng coù loøng thöông yeâu cao caû laø yù muoán nhieät lieät thoaùt khoûi 
voøng sanh töû vaø ñöôïc “phaûn boån huôøn nguyeân” Song giaûi thích nhö theá thì xen taùnh ích kyû 
vaøo vaø caét nghóa chæ coù moät phaàn. Coøn hôn laø yù muoán, aáy laø yù chí, söï quyeát ñònh. 

Muoán coù hieäu löïc thì söï quyeát ñònh naày phaûi thaám nhuaàn loøng con cho tôùi chöøng naøo 
khoâng coøn choã chöùa moät tình yù naøo khaùc nöõa. 
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Noùi cho ñuùng thì söï quyeát chí hieäp nhöùt vôùi Thöôïng Ñeá (phaûn boån huôøn nguyeân) khoâng 
phaûi ñeå traùnh söï meät nhoïc vaø khoå naõo, nhöng maø ñeå phuïng söï Ñöùc Thöôïng Ñeá vaø laøm in nhö 
Ngaøi vaäy, vì loøng con raát yeâu kính Ngaøi. Ñöùc Thöôïng Ñeá voán ñaïi töø bi, vaäy con muoán hieäp 
nhöùt vôùi Ngaøi thì con phaûi thaät heát söùc nhôn töø vaø chaúng heà coù moät chuùt gì tö lôïi. 

II /- LOØNG TÖØ AÙI TRONG SÖÏ SANH HOAÏT HAÈNG NGAØY 

(L’amour dans la vie quotidienne) 

Trong söï sanh hoaït haèng ngaøy thì loøng töø aùi coù hai nghóa: moät laø phaûi traùnh cho kheùo, ñöøng 
laøm cho sanh vaät ñau ñôùn; hai laø phaûi löøa dòp giuùp ñôõ. 

Tröôùc heát ñöøng laøm cho ñau khoå. Treân ñôøi, coù ba toäi laøm haïi hôn moïi vieäc: 

* Toäi thöù nhöùt laø Chuyeän noùi haønh. 

* Toäi thöù hai laø Ñieàu hung aùc. 

* Toäi thöù ba laø Thoùi dò ñoan. 

AÁy laø nhöõng toäi nghòch vôùi loøng töø aùi. Ngöôøi naøo muoán taám loøng chan chöùa tình thöông 
Ñöùc Thöôïng Ñeá, thì phaûi traùnh ba toäi ñoù luoân luoân. 

III/- SÖÏ NOÙI HAØNH 

(La meùdisance) 

Con haõy xem coi söï noùi haønh laøm haïi laø theá naøo. Tröôùc heát noù sanh caùc tö töôûng xaáu, ñoù laø 
moät troïng toäi roài; bôûi vì trong moãi ngöôøi vaø moãi vaät ñeàu coù choã toát vaø choã xaáu. Ta coù theå taêng 
söùc cho söï toát hay söï xaáu khi ta töôûng tôùi chuùng noù vaø laøm nhö vaäy ta coù theå thuùc giuïc hay laøm 
chaäm treã söï tieán hoùa. Chuùng ta coù theå vaâng lôøi Thöôïng Ñeá hay choáng laïi Ngaøi.  

Neáu con nghó ñeán ñieàu xaáu cuûa ngöôøi khaùc thì con laøm ba ñieàu quaáy moät löôït: 

- Moät laø con sanh saûn chung quanh choã con ôû nhöõng tö töôûng xaáu xa, chôù khoâng phaûi tö 
töôûng toát laønh. Vaäy laø con theâm ñieàu khoå naõo cho ñôøi. 

- Hai laø neáu ngöôøi ñoù thaät coù taùnh xaáu xa, thì con boài döôõng taùnh xaáu ñoù vaø theâm söùc 
cho noù. Vaäy thì con laøm cho ngöôøi ñoù trôû neân toài teä theâm chôù khoâng phaûi trôû neân toát. Thöôøng 
thöôøng ngöôøi ñoù khoâng coù taùnh xaáu ñoù, taïi con töôûng töôïng ñoù thoâi; con laøm nhö theá thì tö 
töôûng xaáu cuûa con ñöa ñeán xuùi giuïc va laøm quaáy. Neáu va chöa troïn laønh thì con seõ laøm cho va 
thöïc hieän ñieàu xaáu gioáng in nhö yù töôûng cuûa con vaäy. 
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- Ba laø con ñeå nhöõng tö töôûng xaáu sanh saûn trong trí, chính con laøm trì hoaõn söï tieán 
hoùa cuûa con vaø phoâ baøy tröôùc ngöôøi coù maét thaùnh nhöõng hình aûnh xaáu xa buoàn böïc, chôù khoâng 
phaûi ñeïp ñeõ, vui töôi. 

Keû noùi haønh ñaõ laøm haïi cho baûn thaân mình vaø ngöôøi bò noùi haønh. Nhöng hoï chöa vöøa 
loøng, hoï coøn raùn heát söùc kieám theá naày theá kia, quyeán ruõ ngöôøi khaùc voâ, chia sôùt toäi loãi vôùi hoï. 
Hoï laät ñaät ñem chuyeän hung döõ cuûa hoï noùi cho maáy ngöôøi khaùc nghe ñeå cho hoï tin. Roài caû 
thaûy xuùm nhau raûi moät doïc tö töôûng xaáu vaøo trí cuûa ngöôøi bò noùi haønh. Ngaøy naày qua ngaøy 
khaùc, caû ngaøn ngöôøi laøm nhö vaäy, chôù khoâng phaûi chæ moät ngöôøi thoâi ñaâu. Baây giôø con baét ñaàu 
thaáy chuyeän noùi haønh xaáu xa vaø gôùm ghieác theá naøo chaêng ? Con chôù bao giôø phaïm toäi aáy. Con 
ñöøng noùi xaáu ai, con cuõng ñöøng nghe ngöôøi ta noùi vieäc xaáu cuûa ngöôøi khaùc. Vaø, haõy baûo cho 
ngöôøi ta bieát moät caùch eâm aùi nhö vaày: “Coù leõ vieäc ñoù khoâng coù thaät, maø daàu coù thaät cuõng ñöøng 
noùi ñeán môùi thieät coù loøng nhôn hôn nöõa”. 

IV /- ÑIEÀU HUNG AÙC 

(La cruauteù) 

Veà söï hung aùc thì coù theå coù hai thöù: moät laø coá yù, hai laø voâ tình. Coá yù aùc laø nhöùt ñònh laøm 
cho sinh vaät ñau ñôùn. Toäi naày lôùn hôn heát, trong caùc toäi ñaùng leõ cuûa boïn quæ ma laøm, chôù 
khoâng phaûi cuûa con ngöôøi laøm ñaâu. Con cho raèng coù leõ con ngöôøi khoâng laøm nhö vaäy ñöôïc, 
nhöng maø coù nhieàu ngöôøi ñaõ thöôøng laøm aùc vaø moãi ngaøy hoï laïi caøng laøm theâm nöõa. Nhöõng vò 
phaùp quan cuûa toøa aùn toân giaùo thuôû xöa laøm aùc. Bieát bao nhieâu ngöôøi nhôn danh ñaïo mình maø 
laøm aùc! Nhöõng ngöôøi giaûi phaåu sanh theå (moå xeû thuù vaät coøn soáng ñeå thöïc nghieäm moân sinh lyù 
hoïc) ñaõ laøm aùc; Nhieàu vò giaùo chöùc coù thoùi quen laøm aùc laém. Maáy vò ñoù kieám caùch baøo chöõa 
taùnh taøn nhaãn cuûa mình baèng caùch noùi raèng: “Caùi ñoù laø taïi tuïc leä.” Nhöng, khoâng phaûi vì nhieàu 
ngöôøi ñoàng phaïm moät troïng toäi maø troïng toäi ñoù ñöôïc coi nhö heát coøn laø moät toäi nöõa. Quaû baùo 
khoâng dính ñeán tuïc leä ñaâu, maø quaû baùo cuûa söï hung aùc gaây ra thì caøng naëng neà hôn caùc toäi 
khaùc. Beân Thieân Truùc thì khoâng theá naøo chöõa loãi veà tuïc leä hung aùc ñoù ñöôïc. Bôûi vì ai naáy ñeàu 
bieát boån phaän mình khoâng neân laøm cho con ngöôøi hay con vaät ñau khoå. Nhöõng keû naøo vieän côù 
vì muïc ñích theå thao 5 maø öa saùt haïi loaøi vaät cuûa Trôøi sanh ra, thì keû ñoù seõ bò Trôøi phaït veà toäi 
hung aùc. 

Thaày bieát raèng con seõ khoâng laøm nhö vaäy ñöôïc, vaø bôûi vì loøng con thöông Ñöùc Thöôïng 
Ñeá, neân khi gaëp tröôøng hôïp naày töùc thì con seõ phaûn khaùng ngay. 

Trong lôøi noùi coù söï hung aùc cuõng gioáng nhö laøm aùc. Ngöôøi naøo trong lôøi noùi coù yù muoán 
nhuïc maï thì cuõng phaïm toäi aùc vaäy. Ñieàu ñoù con seõ khoâng laøm ñaâu. Tuy nhieân, moät lôøi noùi ra, 

                                                 

5 Ñi saên baén 
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khoâng löôïng tröôùc cuõng laøm haïi nhö moät söï hung döõ. Vaäy thì phaûi traùnh söï voâ yù aùc. Thöôøng 
thöôøng vì khoâng kòp suy nghó môùi phaïm toäi voâ yù aùc naày. 

Moät keû tham lam boûn xeûn kia khoâng heà töôûng ñeán söï ñau khoå do haén gaây ra cho nhöõng 
ngöôøi bò haén traû tieàn coâng heïp hoøi hay laø söï khoå naõo cuûa vôï con ngöôøi ñoù bò boû ñoùi. 

Moät ngöôøi khaùc cöù töôûng cuoäc vui rieâng cuûa mình vaø bôûi muoán cho ñöôïc toaïi loøng neân ít 
quan taâm tôùi nhöõng linh hoàn vaø nhöõng thaân theå bò haén laøm hö hoaïi. Moät keû khaùc nöõa, muoán 
traùnh vaøi phuùt buoàn baõ neân ñuùng ngaøy maø khoâng traû tieàn coâng cho thôï thaày, vaø khoâng theøm keå 
ñeán söï khoù khaên cuûa maáy ngöôøi naày vì bôûi ñoù maø sanh ra. Coù bieát bao nhieâu söï ñau khoå chính 
laø do bôûi taùnh voâ tö maø sanh ra, vaø vì queân phöùt raèng vieäc laøm coù quan heä tôùi nhöõng ngöôøi 
khaùc.  

Maø con ngöôøi daàu chaúng nhôù tôùi ñi nöõa, quaû baùo cuõng khoâng heà queân ñaâu. Neáu con muoán 
böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo thì con phaûi nghó ñeán aûnh höôûng nhöõng vieäc con laøm, vì sôï e mang toäi voâ 
yù aùc.  

V /- THOÙI DÒ ÑOAN  

(La superstition) 

Thoùi dò ñoan laø moät moái haïi khaùc raát lôùn. Noù sanh ra bieát bao nhieâu ñieàu hung aùc ruøng rôïn. 
Keû naøo laøm noâ leä cho noù roài thì khinh khi maáy keû khoân ngoan hôn mình vaø raùn keám theá duï 
maáy ngöôøi ñoù laøm in nhö mình vaäy. Haõy töôûng ñeán nhöõng söï taøn saùt gheâ gôùm vì thoùi dò ñoan 
ñoøi hoûi söï gieát thuù vaät ñeå cuùng teá. Coøn moät thoùi dò ñoan ñoäc ñòa hôn nöõa, ñoù laø töôûng raèng con 
ngöôøi caàn phaûi aên thòt môùi soáng ñöôïc. Haõy töôûng tôùi nhöõng ñau khoå maø do söï dò ñoan ñaõ gaây ra 
cho caùc haïng daân bò aùp cheá beân nöôùc Thieân Truùc yeâu quí cuûa chuùng ta, vaø haõy xem coi söï dò 
ñoan naày sanh ra bieát bao nhieâu söï ñoäc aùc laïnh luøng trong ñaùm ngöôøi ñaõ bieát tình höõu aùi roài. 
Thoùi dò ñoan moäng mò xuùi giuïc con ngöôøi nhôn danh Ñöùc Thöôïng Ñeá töø bi maø laøm ñieàu toäi aùc. 

Haõy coi chöøng kyõ löôõng ñöøng ñeå moät maûy dò ñoan ôû trong loøng con. 

Phaûi traùnh ba troïng toäi treân, chuùng noù laø nhöõng toäi nghòch vôùi loøng baùc aùi, cho neân caûn trôû 
heát caùc söï tieán hoùa. 

VI /- PHUÏNG SÖÏ  

(Le service)  

Khoâng phaûi chæ traùnh söï aùc maø thoâi, con phaûi caàn maãn laøm vieäc laønh môùi ñöôïc. 

Trong loøng con phaûi traøn ngaäp yù muoán nhieät lieät phuïng söï cho ñeán noãi con khoâng heà queân 
giuùp ñôõ heát thaûy caùc loaøi ôû chung quanh con, chaúng nhöõng laø con ngöôøi maø cho tôùi loaøi caàm 
thuù thaûo moäc nöõa. Phaûi giuùp ích trong coâng vieäc nhoû moïn haèng ngaøy cho thaønh thoùi quen ñaëng 
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khi gaëp cô hoäi lôùn thì khoâng boû qua. Vì con chí quyeát hieäp nhöùt vôùi Thöôïng Ñeá chaúng phaûi con 
muoán ñöôïc phaàn con, song ñeå con trôû thaønh ñöôøng vaän haø ñem loøng thöông yeâu cuûa Ngaøi trao 
laïi cho maáy anh em con. Ngöôøi nhaäp Ñaïo roài khoâng soáng rieâng moät mình mình, maø chæ vì 
nhöõng ngöôøi khaùc maø thoâi. 

Coù queân mình môùi phuïng söï ñöôïc. Noù laø caùi ngoøi vieát ôû trong loøng baøn tay Thöôïng Ñeá, 
nhôø ñoù tö töôûng cuûa Ngaøi môùi tuoân xuoáng phaøm traàn vaø neáu khoâng coù ngöôøi trung gian naày thì 
khoâng höõu hieäu phoâ dieãn ra ñöôïc. Ñoàng thôøi ngöôøi phuïng söï laø moät ngoïn ñuoác linh ñoäng roïi 
khaép traàn gian, ñöùc töø bi cuûa Thöôïng Ñeá chan chöùa ôû trong loøng ngöôøi ñoù. 

Coù khoân ngoan môùi giuùp ñôõ ñöôïc, maø chí khí ñeå daãn daét söï khoân ngoan, coøn töø aùi laïi gaây 
ra chí khí. AÁy laø nhöõng ñöùc taùnh maø con baét buoäc phaûi coù.  

- CHÍ KHÍ,  

- KHOÂN NGOAN,  

- TÖØ AÙI  

 Laø ba traïng thaùi cuûa Thöôïng Ñeá, neáu baïn muoán laøm toâi tôù Ñaáng Chí Toân thì boån phaän baïn 
phaûi bieåu loä ba ñöùc tính ñoù cho ñôøi thaáy. 

I 

Attendant la parole du Maitre, 

Guettant la lumieøre cacheùe. 

Ecoutant pour saisir ses ordres, 

Au milieu meâme de la bataille. 
 

 II  

Attentif aø son moindre signe, 

Au dessus de l’immense foule. 

Entendant son leùger murmure, 

A travers les chants bruyants de la terre.  

 

Dòch noâm: 



 22 

 

 I 

Troâng Thaày nhoû phöôùc phaùn lôøi laønh, 

 Saùng aån, rình xem, boû lôïi danh. 

 Laëng leõ mong nghe Ngöôøi haï lònh, 

 Quaûn bao giöõa ñaùm caïnh cuøng tranh. 

 II 

Chaêm chaêm troâng daáu choán linh ñaøi, 

Thoaùt tuïc maëc daàu theá mæa mai. 

Vaêng vaúng lôøi vaøng Thaày khuyeán thieän, 

Ngoaøi tai roän röïc tieáng traàn ai. 

Toâi laáy yù nghóa taùm caâu chöõ Phaùp, ñaët ra moät baøi töù tuyeät nhö vaày: 

Ñaïo khoâng rôøi böôùc chaúng lìa mình, 

Chi saù phoàn hoa caûnh saéc thinh. 

Chaêm chæ xem qua töøng neùt daáu, 

Nghe Thaày daïy doã chöõ ñinh ninh. 

Baïch Lieân 

Toùm taét Lôøi giaùo huaán cuûa Chôn sö goàm 4 ñöùc tính caên baûn: 

A.- Taùnh Phaân bieän goàm 5 ñieàu: 

- Phaân bieän muïc tieâu chaân thaät vaø giaû doái - Phaân bieän 3 haï theå vaø chaân taâm - Ñieàu laønh vaø 
ñieàu döõ, vieäc heä troïng vaø khoâng heä troïng – Phaân bieän söï chaân giaû trong tö töôûng, lôøi noùi vaø 
vieäc laøm, ñöøng nghó quaáy cho ngöôøi khaùc – Phaân bieän nhöõng ñieàu ích kyû vaø vò tha... Nhìn nhaän 
söï hieän höõu Thöôïng Ñeá trong chuùng sinh, vaø giuùp hoï thöùc tænh ñöôïc Thöôïng Ñeá tính ngay trong 
hoï.  

B .- Taùnh döùt boû goàm 5 ñieàu: 
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Döùt boû duïc voïng - Ñöøng ham muoán vaøo thieân ñöôøng - Ñöøng ham nhöõng pheùp thaàn thoâng – 
Ñöøng ham muoán nhöõng ñieàu nhoû nhen nhö ham danh, ham noùi, nhaát laø ñöøng noùi chuyeän taàm 
phaøo – Ñöøng ham xen vaøo coâng chuyeän cuûa ngöôøi khaùc.  

C.- Haïnh kieåm toát goàm 6 ñieàu: 

- Töï chuû trong tö töôûng, trong lôøi noùi vaø haønh ñoäng – Khoan dung – An phaän – Nhaém ñi 
thaúng ñeán muïc ñích – Tin caäy Thöôïng Ñeá nôi mình. 

D.- Loøng töø aùi goàm 6 ñieàu: 

- Thoaùt kieáp luaân hoài hieäp nhöùt vôùi Thöôïng Ñeá, khoâng phaûi ñeå mong töï giaûi thoaùt, maø ñeå 
phuïng söï chuùng sanh – Töø aùi trong sinh hoaït haøng ngaøy – Khoâng noùi haønh – Khoâng hung aùc – 
Boû thoaùi dò doan (cöïc ñoan) – Phuïng söï cô taán hoaù vaïn linh. 

Loøng töø aùi laø heä troïng hôn heát, neáu khoâng coù loøng töø aùi thì taát caû caùc ñöùc taùnh khaùc xem 
nhö khoâng hoaøn haûo. 

 

LÔØI BAÏT 

(Phuï chuù cuoái saùch) 

Jidd Krishnamurti (1895-1986) sinh tröôûng trong moät gia ñình Baø-la-moân trung löu ôû mieàn 
nam AÁn ñoä, thieáu thôì coøn coù teân Alcyone. OÂng laø moät baäc Theá giôùi Ñaïo sö kieâm Tö töôûng gia 
vó ñaïi nhaát hieän ñaïi, sinh tieàn OÂng khoâng maøn quyeàn löïc, tieàn taøi vaø danh voïng maø theá nhaân 
daønh cho OÂng. OÂng chæ taän tuïy vôùi lyù töôûng “Ñeå cho moïi ngöôøi ñöôïc töï do, giaûi thoaùt voâ ñieàu 
kieän”. Neân OÂng ñaõ chu du khaép theá giôùi, thuyeát giaûng caùc ñeà taøi lieân quan ñeán trieát lyù veà cuoäc 
soáng con ngöôøi. Trong thôøi ñaïi cô giôùi, phaàn lôùn lôøi thuyeát giaûng ñaõ ñöôïc ghi aâm thu hình vaø in 
thaønh saùch, ñöôïc dòch ra nhieàu thöù tieáng löu haønh khaép theá giôùi. 

Quyeån “Döôùi chaân Thaày” laø cuoán saùch ñaàu tay, OÂng vieát naêm 1908 luùc 13 tuoåi. Theo lôøi 
baø Baùc só Anni Besant Hoäi tröôûng hoäi Thoâng thieân hoïc theá giôùi, thì quyeån saùch naày OÂng vieát 
laïi nhöõng ñieàu giaùo huaán, sau moãi laàn xuaát chôn thaàn leân tröïc tieáp thoï giaùo vôùi Chôn sö (Thaày 
daïy taâm linh) cuaû OÂng, laø Ñaïi Tieân Kouthoumi, moät caùch chaäm chaïp khoù khaên, vì luùc ñoù OÂng 
chöa thoâng thaïo Anh vaên. Khi vieát xong quyeån Döôùi chaân Thaày, ñaõ ñöôïc Chôn sö hieäu chính 
tröôùc khi phoå bieán cho ñôøi.  

Quyeån “Döôùi chaân Thaày” ñaõ ñöôïc Baø A. Besant vaø Giaùm muïc B. Leadbeater laø hai vò tieàn 
boái Thoâng Thieân hoïc theá giôùi, giaûng giaûi chi tieát trong quyeån “Giaûng lyù quyeån Döôùi chaân 
Thaày”. Theo caùc Ngaøi thì giaù trò quyeån “Döôùi chaân Thaày” ñoái vôùi chuùng ta thaät laø to taùc, vì bôûi 
noù heát söùc giaûn dò, trong ñoù toaøn laø lôøi daïy cuûa Chôn sö daønh cho moät ñeä töû coøn thô aáu. Chæ sau 
3 naêm, ñeán naêm 1911 saùch ñaõ taùi baûn hôn 40 laàn, vaø ñöôïc dòch ra 27 thöù tieáng. Haøng vaïn ñoäc 
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giaû ñaõ gôûi thö cho hay: “Ñôøi cuûa hoï thay ñoåi troïn veïn, vaø hoï thaáy moïi vaät ñeàu khaùc haün sau khi 
ñoïc vaø öùng duïng quyeån saùch naøy” (Theo Giaûng lyù Döôùi chaân Thaày). 

AÁn phaåm naày ñöôïc OÂng Baïch Lieân dòch ra töø baûn Phaùp vaên, baûn dòch naøy so vôùi baûn goác 
Anh vaên cuûa taùc giaû cuõng raát hay vaø chính xaùc. Baùc só Anni Besant ñaõ keát thuùc maáy lôøi noùi ñaàu 
baèng lôøi nguyeän caàu 

“Caàu xin taùc phaåm naày giuùp ích cho keû khaùc cuõng nhö lôøi khaåu truyeàn ñaõ giuùp ích cho 
Alcyone...” 

Baø vaø taùc giaû cuõng löu yù raèng:  

“Nhöõng lôøi giaùo huaán naày coù hieäu quaû laø khi naøo ngöôøi ta aên ôû in nhö vaäy... Neáu maø giöõ veïn 
nhöõng lôøi giôùi raên, töùc thì cöûa Ñaïo môû roäng, ñoäc giaû böôùc vaøo ñoù cuõng nhö taùc giaû ñaõ böôùc voâ 
roài vaäy”. 

Bôûi vì nghieân cöùu suoâng kinh ñieån ñeå trôû thaønh ngöôøi trí ñaïo “naêng thuyeát baát naêng haønh”, 
thì chaúng khaùc gì con laïc ñaø treân löng mang naëng tróu goå traàm höông, nhöng chaúng bao giôø noù 
thöôûng thöùc ñöôïc höông thôm cuûa traàm caû. Neân trong Phöông tu Ñaïi Ñaïo Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm 
Coâng Taéc cuõng ñaõ daïy raèng:  

“Ñaïo chaúng phaûi nôi lôøi noùi maø laïi nôi keát quaû söï thaät mình laøm, chaúng phaûi ôû nôi caâu keä 
caâu kinh maø taïi buoäc haønh vi ngöôøi giöõ ñaïo”.  

Noäi dung quyeån “Döôùi chaân Thaày” raát phong phuù, nhöng giaûn dò, deã hieåu, deã thöïc haønh, 
raát höõu ích cho söï tu taâm luyeän taùnh, khoâng phaân bieät trình ñoä, tuoåi taùc toân giaùo, hay baát kyø 
khuynh höôùng naøo duø duy taâm hay duy vaät, duø coù tín ngöôõng hay baøi baùc thaàn linh... Neáu thöïc 
hieän nhöõng lôøi khuyeân naày moät caùch tích cöïc, thì seõ coù ñöôïc moät thaân taâm bình hoaø, an laïc, 
moät gia ñình yeân vui, moät xaõ hoäi thanh bình. Vì Ñöùc Thích Ca ñaõ xaùc ñònh raèng: 

 “Taâm bình, theá giôùi bình”  

 Vaäy raát mong chö thieän tín khoâng neân chaáp neâ laø saùch vôû cuûa “ngoaïi ñaïo” maø boû qua. Vì 
Thaùnh giaùo ngaøy 8 thaùng 10 Bính daàn (Thöù saùu 12-11-1926) Ñöùc Chí Toân daïy raèng: 

“Khi chöa giaùng cô laäp ñaïo taïi nöôùc Nam, chôù chö Thaàn Thaùnh Tieân Phaät ñaõ duøng huyeàn 
dieäu naày maø truyeàn Ñaïo cuøng chö vaïn quoác” (TNHT/Q1/trang 68). 

Laïi nöõa Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm Coâng Taéc ñaõ tuyeân boá raèng:  

“Ñaïo Cao Ñaøi ñaõ ñöôïc caùc nhaø Thaàn hoïc Taây phöông vaø Hoäi Thoâng thieân hoïc tieân ñoaùn 
tröôùc” (According to Pham Cong Tac declarede that Caodaism was predictid by the Western 
spiritism and The Theosophic society / Theo The Caodai: A New Religious Movement - Cuûa 
Giaùo sö Tieán só Sergei Blagov – Ñaïi hoïc vieäân Nghieân cöùu Ñoâng phöông Moscow –Nga). 
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Vì theá, quyeån “Döôùi chaân Thaày” raát ñaùng ñöôïc chuùng ta nghieân cöùu tu hoïc, moãi ngaøy caàn 
kieåm ñieåm, ñoái chieáu vôùi 4 ñöùc tính caên baûn, trong ñoù goàm 22 ñieàu thieát yeáu “phaûi bieát”, “phaûi 
laøm” vaø “phaûi traùnh” cuûa Chôn sö ñaõ daïy, xem nhöõng ñieàu naøo ñaõ laøm ñöôïc vaø chöa ñöôïc ñeå 
phaùt huy vaø khaéc phuïc. Chuùng ta neân coi ñaây laø moät quyeån Caåm nang tu luyeän ñeå giaùc ngoä. 

Daõ Trung Töû 

- Nuoâi keû ngheøo laø moät vieäc toát, cao quí vaø höõu ích. Nhöng maø nuoâi linh hoàn maáy 
ngöôøi ñoù laïi coøn cao quí vaø höõu ích hôn nöõa. Ngöôøi naøo giaøu cuõng nuoâi xaùc thòt ñöôïc heát, 
maø duy coù moät mình ngöôøi hieåu bieát môùi nuoâi ñöôïc linh hoàn. Neáu con hieåu bieát roài, thì 
boån phaän con phaûi giuùp keû khaùc giaùc ngoä.  

- Ñöùc Thöôïng Ñeá voán minh trieát vaø cuõng laø töø aùi voâ bieân; heã con ñöôïc minh trieát 
nhieàu chöøng naøo thì Ngaøi caøng deã hieän ra nhieàu chöøng naáy.  

- Phaûi taäp phaân bieän Ñöùc Thöôïng Ñeá trong mình caùc loaøi vaät, daàu chuùng noù thaät xaáu 
xa ... Con cuõng coù theå giuùp ñoàng baøo con luoân luoân laø nhôø con vôùi hoï trong mình ñoàng 
chung coù Chôn Thaàn cuûa Ñöùc Thöôïng Ñeá. Con haõy hoïc hoûi caùch thöùc tænh chôn thaàn ñoù 
trong ngöôøi hoï.. 


